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感
染
症
対
策
の
時
期
も
乗

り
越
え
、
や
っ
と
通
常
通
り

の
総
会
・
講
演
会
を
企
画
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
奮

っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
講
演
会
に
は
、

市
高
卒
業
生
で
現
在
は
ト
レ

ー
ナ
ー
の
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
、
昭
和
６１
年
卒
業
の
大
金

ユ
リ
カ
さ
ん
に
登
壇
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層

で
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け

る
内
容
で
、
!

か
ら
だ
の
し

く
み
"

に
つ
い
て
の
講
演
を

聞
い
て
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
回
講
演
し
て
い

た
だ
く
、
大
金
ユ
リ

カ
さ
ん
（
昭
和
61
年

卒
業
）
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
現
在
は
ど
の
よ
う

な
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
？

（
公
財
）日
本
ス
ポ

ー
ツ
協
会
公
認
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
・
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
、
ア

ス
リ
ー
ト
や
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
を
は
じ
め
、

い
ろ
い
ろ
な
方
の
か

ら
だ
と
健
康
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。

―
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
な
ど
の
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
サ
ポ
ー

ト
も
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
ね
？

は
い
。
私
が
シ
ン

ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
・
ス

イ
ミ
ン
グ
（
現
在
ア

ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
イ
ミ
ン
グ
）
の
日

本
代
表
と
し
て
、
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
世
界
選
手

権
な
ど
の
大
会
に
出
場
し
た

経
験
も
あ
っ
て
、
コ
ー
チ
を

し
な
が
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目

指
し
て
、
資
格
を
取
り
ま
し

た
。
シ
ン
ク
ロ
チ
ー
ム
や
水

泳
チ
ー
ム
、
他
に
も
Ｊ
リ
ー

グ
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
も
帯
同
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

―
シ
ン
ク
ロ
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
何
で
す
か
？

姉
の
影
響
で
小
学
校
5
年

生
の
時
に
始
め
ま
し
た
。
東

京
か
ら
出
向
の
先
生
に
教
わ

っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

中
学
2
年
生
の
秋
か
ら
東
京

の
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
市
高
在
学
中
は
放
課
後

に
練
習
に
行
き
、
夜
北
浦
和

駅
に
戻
っ
て
き
た
時
に
、
部

活
帰
り
の
サ
ッ
カ
ー
部
の
男

子
た
ち
と
す
れ
違
う
よ
う
な

毎
日
で
し
た
ね
。
国
体
で
は

デ
ュ
エ
ッ
ト
競
技
に
3
年
連

続
で
出
場
し
て
、
毎
年
壮
行

会
で
送
り
出
し
て
も
ら
っ
て

い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

―
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
経

験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
か
ら

だ
へ
の
想
い
も
強
い
の
で
す

ね
。マ

ッ
サ
ー
ジ
師
の
資
格
を

取
得
し
て
、
ケ
ガ
や
故
障
な

ど
マ
イ
ナ
ス
の
状
態
か
ら
、

ゼ
ロ
に
戻
す
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
き
ま
し
た
。
様
々
な
人
の

か
ら
だ
に
触
れ
る
中
で
患
者

さ
ん
本
人
が
セ
ル
フ
ケ
ア
に

取
り
組
む
こ
と
が
、
多
く
の

不
調
を
改
善
す
る
と
わ
か
り

ま
し
た
。

ぜ
ひ
講
演
会
に
ご
参
加
い

た
だ
く
皆
さ
ん
に
は
、
か
ら

だ
の
中
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
、
じ
ぶ
ん
の
か
ら
だ
を
た

く
さ
ん
触
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
触
る
と
い

う
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
そ
の

ま
ま
セ
ル
フ
ケ
ア
に
な
り
、

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
身
を
「
か
ら
だ
マ
ニ

ア
」
と
話
す
大
金
ユ
リ
カ
さ

ん
と
一
緒
に
、
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
じ
ぶ
ん
の
か
ら
だ

の
こ
と
を
知
り
、
安
全
に
で

き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
を
学
ぶ
機

会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

動
き
や
す
い
普
段
着
の
ま
ま
、

タ
オ
ル
（
手
ぬ
ぐ
い
）
を
1

枚
持
っ
て
お
気
軽
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
市
高
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

文
責

原
武

好
文
（
平
成

12
年
卒
業
）

『同窓会だより』が
ホームページで閲覧できます
同窓会ホームページにて、『同窓会だより』

を閲覧できるようにアップします。今後、過
去の同窓会だよりもアップしていく予定です。

パスワードによるセキュリティを設けてい
ますので、閲覧の際は下記のパスワードを入
力してください。

同窓会ホームページ https : //4kou.jp/

『同窓会だより』閲覧ページの
パスワード ……………【4kou.jp】
同窓会専用ダイヤルは

こちらです。担当の同窓
会役員が応対します。
専用ダイヤルＴＥＬ
048－887－8441
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同
窓
会
で
は
、
卒
業
生
の

皆
さ
ん
が
企
画
す
る
「
同
期

会
」
や
「
ク
ラ
ス
会
」
の
開

催
の
た
め
、
開
催
情
報
の
掲

載
や
、
名
簿
の
提
供
を
行
っ

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
今
後
さ
ら

に
同
期
会
を
企
画
さ
れ
る
幹

事
の
方
も
増
え
て
く
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

昨
年
の
第
1
回
に
続
き
、

同
期
会
を
開
催
し
た
い
と
考

え
て
い
る
幹
事
の
方
々
と
、

こ
れ
ま
で
に
幹
事
の
経
験
が

あ
る
方
と
が
、
意
見
交
換
を

で
き
る
場
を
作
り
ま
し
た
。

「
学
年
全
体
」「
ク
ラ
ス
」

「
部
活
」
な
ど
、
単
位
は
問

い
ま
せ
ん
。

市
高
の
つ
な
が
り
の
集
ま

り
を
こ
れ
か
ら
企
画
し
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
る
、
話
を

聞
く
だ
け
で
も
参
考
に
聞
い

て
み
た
い
な
ど
、未
来
の『
幹

事
候
補
』
の
方
々
と
、
過
去

に
同
期
会
を
主
催
し
た
経
験

が
あ
る
、
ク
ラ
ス
会
の
中
心

的
存
在
で
あ
る
、『
幹
事
経

験
者
』
の
方
々
に
、
ぜ
ひ
母

校
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

学
年
を
越
え
た
意
見
交
換
、

情
報
交
換
を
行
い
ま
し
ょ

う
‼ま

た
、
今
後
さ
ら
に
同
期

会
の
開
催
を
活
発
に
行
っ
て

も
ら
う
た
め
、
今
年
度
総
会

に
提
案
予
定
の
内
容
で
す
が
、

同
期
会
開
催
時
に
補
助
金
を

提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
を
新
た

に
取
り
入
れ
る
予
定
で
す
。

事
前
申
請
や
「
同
期
会
レ
ポ

ー
ト
」
の
提
出
な
ど
の
手
続

き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細

は
総
会
の
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

当
日
会
場
へ
の
ご
出
席
が

難
し
い
方
は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
な

ど
の
リ
モ
ー
ト
参
加
も
対
応

し
ま
す
。
事
前
に
左
記
の
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

#info@
4kou.jp

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

発 行
さいたま市立浦和高等学校同窓会
さいたま市浦和区元町1‐28‐17
TEL（048）887‐8441
印刷 望月印刷株式会社
TEL（048）840‐2111㈹

《同窓会HP》

令和5年度総会と講演会のお知らせ 9月10日（日）

自分のからだをもっと知って
セルフケアを取り入れて健康に過ごしましょう！

〈会場〉中学校コミュニティホール 〈時間〉総 会 午前10：00～
講演会 午前11：00～

〈〈総会・講演会 同日開催〉〉

『第２回 同窓会代表者会議＆意見交換会』
令和5年9月10日（日）※総会・講演会終了後

〈時間〉午後1：00～（1時間程度を予定） 〈会場〉中学校コミュニティホール

第32号（1）令和5年8月1日 （フェイスブックwww.facebook.com/4koudousoukai)https://4kou.jp/市立浦和高校同窓会だより


